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क्मा है कोयोना वामयस?
• कोयोना वामयस (COVID-19) फहुत सूक्ष्भ रेककन 
प्रबावी वामयस है. 

• कोयोना वामयस भानव के फार की तुरना भें 900 
गुना छोटा है.

• कोयोना वामयस का संफंध वामयस के ऐसे ऩरयवाय से 
है, जजसके संक्रभण से जुकाभ से रेकय सांस रेने भें 
तकरीप जैसी सभस्मा हो सकती है.

• डब्रूएचओ के भुताबफक, फुखाय, खांसी, सांस रेने भें 
तकरीप इसके रऺण हैं. 











हाथ धोना
• हाथ धोना कोयोना वामयस को बगाने का सफसे 
आसान तयीका है। 

• ववश्व स्वास््म संगठन WHO औय सबी फड े
वैऻाननक फाय फाय मही फात कह यहे हैं कक 
कोयोना वामयस को दयू बगाने के लरए अऩने 
हाथों को अच्छी तयह से साप कयें औय फेलसक 
हाइजीन का ऩूया ख्मार यखें। 

• ददनबय भें जजतनी फाय हो सके हाथों को साफुन-
ऩानी से अच्छी तयह से धोएं। 





नाक औय भुंह को ढंकें
• कोयोना वामयस सकं्रभण से फचने का फेहद आसान 
तयीका है कक आऩ फाय-फाय अऩनी नाक, आंख औय 
भुहं भें हाथ रगाने से फचें। 

• दयअसर अगय आऩने ककसी सकं्रलभत जगह को छू 
लरमा हो तो औय उसके फाद आऩ अऩने चेहये को 
हाथ रगाएंगे तो जाने अनजाने आऩ खदु ही उस 
वामयस को शयीय भें प्रवेश कया सकते हैं। 

• डॉक्टय सराह देते हैं कक अऩने पेस को सफसे ज्मादा 
सयुक्षऺत यखें। गंदे हाथों से अऩनी आंख, नाक औय 
भुहं को बफरकुर न छूएं।

• खांसने-छींकने वारों से कभ से कभ 1भीटय (3 फीट) 
दयू ही यदहमे.















21 ददन का रॉकडाउन
• भाननीम प्रधानभंत्री नयेंद्र भोदी ने देश भें 21 ददन 
तक रॉकडाउन का ऐरान ककमा है . 

– मे कदभ देश भें कोयोना वामयस को योकने के लरए 
उठामा है. 

– हभें घय से फाहय नही ंननकरना है. चाहे कपय जो हो 
जाए, 21 ददन तक घय से ननकरना बरू जाइए. 

– देशवालसमों से आऩस भें सोशर डडस्टैलसगं फनाए यखने 
को कहा है 

– देशवालसमों से रॉकडाउन के दौयान सबी रोग घयों भें यहें, 
ऐसे ही कोयोना वामयस को ऩयाजजत ककमा जा सकता है. 





• रॉकडाउन (Lock down) का भतरफ है तारा फंदी 
• कोयोना वामयस के पैराव का ऩहरा स्टेज वो होता है, जफ मे वामयस लसपफ  

ववदेश से आए भयीज भें होता है. रेककन भयीज के सऩंकफ  भें आने वारे 
उसके ऩरयवाय औय रयश्तदेायों भें बी जफ मे वामयस पैर जाता है तो इसे 
दसूया स्टेज भाना जाता है. रेककन जफ वामयस तीसये स्टेज भें ऩहंुच जाता 
है तो मे सभाज के दसूये रोगों भें बी पैर जाता है. मानी भयीज से भयीज 
के रयश्तदेायों भें औय कपय उन रयश्तदेायों से उन अनजान रोगों भें जो कबी 
सकं्रलभत शख्स के आसऩास गजुये हों.  
– रॉकडाउन एक इभजेंसी व्मवस्था होती है, रोगों को घयों से ननकरने की 

अनभुनत नहीं होती है.

– हय नागरयक को फचाने के लरए, देश के हय याज्म, हय कें द्र शालसत प्रदेश, 
हय जजरे, हय गांव, हय कस्फे, हय गरी-भोहल्रे को रॉकडाउन ककमा है।

– कुछ रोगों की राऩयवाही, आऩको, फच्चों को, भाता वऩता को, ऩरयवाय 
को, दोस्तों को, ऩयेू देश को फहुत फडी भजुश्कर भें झोंक देगी। 

– सोशर डडस् टेंलसगं हय नागरयक के लरए है, हय ऩरयवाय के लरए है, 
ऩरयवाय के हय सदस्म के लरए है। 

– रॉकडाउन के दौयान लसपफ  एक औय एक काभ कयें कक फस अऩने घय भें 
यहें। ककसी सयूत भें फाहय न ननकरें। 
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कोयोना से जुड़ी अपवाहें, भ्राभक औय झूठी जानकायी 
सोशर भ़ीडडमा भें शेमय नहीीं कयें, मह अऩयाध है 

• czkml ifjokj lnL; vkSj ns’k&izns’k o leLr fo’o

ds fiz; Nk= ,oa Nk=kvksa]

– Lkks’ky ehfM;k ij vQokgsa] Hkzked ,oa >wBh tkudkjh

ls cpsa vkSj uk gh bUgsa QSyus nsaA lrdZ jgsaA

– Ykkd&Mkmu ds nkSjku ge lc dks ?kj ds vanj gh jguk gSA

– iz’kklu ls ftudks vuqefr nh xbZ gks] muds vykok

dksbZ Hkh ?kj ls ckgj ugha fudysA iw.kZ ikyu djsaA

– दनुनमा बय भें पैरे स्वास््म सींकट के इस दौय भें गरत 
जानकायी डय औय डय के भाहौर को फढ़ावा दे सकत़ी है, 
जजसकी वजह से रोग असुयक्षऺत हो सकत ेहैं। 

– आऩ वामयस से खुद को औय अऩने ऩरयवाय को सुयक्षऺत 
यखने के तयीकों के फाये भें सही जानकायी आधधकारयक 
स्रोतों जैसे ववश्व स्वास््म सींगठन, मूननसेप, सयकायी 
स्वास््म अधधकायी एवीं बयोसेभींद स्वास््मसेवा कर्भिमों से 
ही प्राप्त कयें। गैय-बयोसेभींद एवीं गैय-सत्मावऩत स्रोतों से 
र्भरी जानकायी ऩय बयोसा कयने मा इसे शेमय कयने से 
फचें।
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